[ N J MENU EXPRESS GmbH Name:
U StraBe der Jugend 6
38486 Klotze
PR Vorname:
Telefon: 03909 473 90 82
die Kiiche Telefax: 03909 473 27 14
; Kundennummer:
E-Mail:  kloetze@menueexpress.de undennu €
Unterschrift:
Januar Menu 1 Meni 2 Menu 3 Kaltmenu Januar_|M1[M2|M3[KM[S1]S2[S3
Dienstag Dienstag
01.01.2019 01.01.2019
Mittwoch ~Mittwoch
02.01.2019 02.01.2019
Die Meni Express wiinscht Ihnen
Donnerstag ] Donnerstag
R ein frohes neues Jahr! S
Freitag // \\\\ Freitag
04.01.2019 \\ 04.01.2019
[ACHIEE Milchnudeln ** "€ mit Pichelsteiner Gemiiseeintopf ™ ° Schmonwurst " © mit Fruchtiger Kiisesalat "> % & F LB
imt und Zucker, - : oRe ischgemlise
07.01.2019 a d Zuck 1 mit Rindfleisch, Apfelmus ® SoRe "1, Misch hris dazu Brot "4 © ¢ |07.01.2019
Apfelmus ° ) ! und Kartoffeln, Apfelmus ° (g )
Dienstag . . s Riihrei " ® mit Kriuterschweinebraten ™ £ mit Bagel mit Dienstag
Tortelliniauflauf mit & : - 4
08.01.2019 SchinkensahnesoBe" 45418 i GemiiserahmsoRe ~#" %0 | SoRe "AA1.0.E Familiengemiise © Frischkise, Hahn:?:“er;bmst 08.01.2019
und Kartoffeln /;ﬂ und Kartoffeln e uhd Rucela ™™
Mittwoch AR s _ Polenta-Spinattasche * *' & mit Mittwoch
WeiBkohleintopf »**' Nudeln **' mit at s ich mi
09.01.2019 mit Rindfleipsch BolognesesoRe **' & Tomaten-FrischkisesoBe™ " Sandwich mit Tom ate und 09.01.2019
Piirsich-M o ’h ¢ Phirsich-M oy h‘ R und Kartoffeln, g Mozzarella """ 5 & ,
irsich-Maracuja-Joghurt irsich-Maracuja-Joghurt Pfirsich-Maracuja-Joghurt® 4
Gutsh TopT (mit K T R - - -
Donnerstag . ) LAALG e errer] °F .ml acsler Ged. Hihnchenbrust mit Fladenbrot mexikanisch mit Donnerstag
Gemiisefrikassee A A" Schweinefleisch und N B
N , eal1ASEAA SoRe™**! Méhrengemiise " *! Hackfleisch, Mais und
[LCOE2015 mit Kartoffeln, Obst Gemiise) 0, (10.01.2019
4 4 . i und Kartoffeln, Obst Kidneybohnen **" M ol
und Kartoffelbrei %", Obst &~ <
Freitag Vegetarische KioBe * A"82° Hiihner-Kriuter-Ragout * * #"© Pan. Fischfilet* " Fmit Wrap mit Gemiise und Freitag
11.01.2019 mit KapernsoBe "~ *"®und _, mit Kartoffeln Henig-SenfsoRe ™A C.E Balkankise "25 ~2.5.c.¢ _,[11.01.2019
Kartoffeln dazu Rohkost ¢ 7/ dazu Rohkest “° und Gemiisereis ° )
Montag ; i A A1C Gulaschsuppe vom Putengeschnetzeltes Bagel mit Montag
14.01.201 GrieBbrei Schwein und Rind "**' mit™ mit Gemilsestreifen !~ 410 Thunfisch-Frischkisecreme 14.01.201
L2018 mit ErdbeersoBe ', Obst %/ U1
’ =il Brotehen A1 A2 M08 gpet und Kartoffeln, Obst und Zwiebeln #*" ¢ F
Dienstag Kartoffel-Rosenkohl- Gek. Ei © in KriutersoRe **" Kasslerbraten %% 0 E it Baguette mit Kassler Dienstag
15.01.2019 Auflauf ™A A1 C p mit Kartoffeln #| SoReAHDE Butterkohl & ALE, | und Krautsalat® & 5 AA1 15.01.2019
il dazu Rohkest #? A und Kartoffeln [ &)
Mittwoch Wachsbrechbohneneintopf " *#' Nudeln ' mit TomatenseRe *! Gemiisenuggets * A1 A C mit Fleis chsalat 2 & 55 5.6.0.€ Mi h
16.01.2019 mit Rindfleisch, und Schnippelwurst® %5, T, Petersiliensofie **'° 27/ mit Schwarzbret ™ #1.42.C 7,[16.01.2019
Pfirsichkompott Pfirsichkompott &) und Karteffeln, Pfirsichkempott EF@
Donnerstag Bulgur * A" mit Jigerschmaus (Hackfleisch Putensteak mit cE Donnerstag
. A A1 AT T 1,4, Al ¢ Chopskasalat "~ dazu
17.01.2019 Tomaten-GemiisesoBe **', und Gemilse) Qe Sefe 2™, Blumenkohl Mischbrot A1 #2.C - [17.01.2019
Wackelpudding ' /;ﬂ mit Kartoffeln, Wackelpudding und Kartoffeln, Wackelpudding ' 1schiro /;f/
Freitag P Seelachswiirfel und Gemiise Hihnchenschnitzel ™' mit « . Freitag
Chinesische Reispfanne ~ mit : " L A Hihnchenschnitzel-
18.01.2019 e A0, | InSenfDillaoRe MAAELET | gopah ), Leipaiger Allatal® " brétchen 1A 5 6. E 18.01.2019
il mit Reis © und Kartoffeln
Montag Puddingsuppe mit Schoko- Muschelnudelsuppe *“1 B0 Wiirzfleisch m it Pilzen' A1 A 5.0 Boulette &A1 & mit @ Montag
21.01.2019 geschmack® und Zwieback "¢, mit Gefliigelfleisch dazu und Kartoffeln, | Nudelsala »#.6.F und SenfE  |21:01.2019
Obst & Brot * %42 €, Obst bst o)
Diensta i 0 E i . - Diensta
g Linseneintopf * *"® mit einem Riihrei "® mit Spinat 5441 ¢ Rinderbraten " mit Wrap mit Gemiise und L
22.01.2019 P SoBe ' *#1.DF, Rotkoh| A *" 25 AMBGE  [22.01.2019
o Wiener Wiirstchen **° E);ﬁq und Kartoffeln ,;ﬁ; und Ka!rtoﬁeln Hahnchenbrust '-* % A A1 B & Hl
Mittwoch Méhrensuppe 4 A1 Nudeln ** mit Wurstgulasch Gemiisefrikadelle * A0 /;{ Mittwoch
23.01.2019 Rindfleisch, vom Schwein "4 58 AALE mit KisesahnesoRe " © und Fruchtiger Gefligelsalat " #%%F |53 1 20919
Rote Griitze " **' und SoBe Rete Griitze "™ *'und SorSeQ,b Kartoffeln, Rote Griitze "™ *'und mit Baguette **'
mit Vanillegeschmack "¢ mitVanillegeschmack " © @] SoBemit Vanillegeschmack e
D g G slichen ™ A"0.0 Gehacktesstippe "% 444! Hihnchen-Gockelchen * *' mit Fladenbrot mit Zaziki, Krautsalat |2°MNerstag
24.01.2019 mit TomatensoBe **! P mit Kartoffelbrei ®© und any SoBe "', Kohlrabigemiise "~ und Balkankise 2aaatcw . |24.01.2019
und Kartoffeln, Obst 7/ Gewiirzgurke **, Obst (g und Kartoffeln, Obst )
Freitag MM Wikinger-Topf (FleischkléRchen Fischburger®*" ©F mit Schichtsalat mit Ananas, Méhren, |Freitag
25.01.2019 Nu‘deln mnA,m.c p und Gemiise) W& A1 B E o DillsoRe **" © und Kartoffeln Porree, Paprika, Mais, Sellerie, —1/25.01.2019
Brokkoli-Sahnesofe 2 mit Kartoffeln g dazu Rohkost ™5 Schinken und Ei 2% %88 LE] \ 3
Montag Milchreis € mit Kartoffelsuppe " A0 mit Hihnehennuggets **' mit Sandwich mit Putenbrust und Montag
28.01.2019 Zimt und Zucker, P Schnippelwurst “%5 "€, SoRe **" Erbsengemiise "~ Rucola 12 4 5.6, A, 41, B,6, € 28.01.2019
Apfelmus ° i Apfelmus® & und Kartoffeln, Apfelmus *
OB ; 0 () -
Diensta o Schweinebraten '~ mit Bagel mit Tomate, Diensta
5 Rosenkohleintopf "**' mit @/ Buntes Eierfrikassee " 41 8.0 F LAALDE s & Salrie Panrlia und 5
29.01.2019 Hinterkochschinkenwiirfel  *° mit Kartoffeln 1 Sobe » Méhren- alatgurhe, Paprika un s [29:01.2019
i Mixgemiise ® und Karteffeln roten Zwiebeln A4 & )
Mittwoch Veollkemnudeln ' mit Blumenkohl-Kise-Schnitzel '8P Bunter Gem disesalat & mit Mittwoch
30.01.2019 Lasagne Bolognese * #": % ¢ fruchtiger TomatensoRe **! mit SoBe hollindischer Art %5 Hihnchenbruststraifen 30.01.2019
(& und Hihnchenbrust, Obst und Kartoffeln, Obst /ff/
Donnerstag Nudeln 4" mit Putengeschnetzeltes in Bayr. Leberkise “%° mit s Couscoussalat mit Gurke, Donnerstag
31.01.2019 Pilz-SahnesoBe » A" €, , Curry-Ananas-Sofie 4 A1 ¢ SoRe " ~*"F, Mischgemiise "* Tomate, Zwiebeln * *' dazu + [31.01.2019
Erdbeerjoghurt © 4| und Kartoffeln, Erdbeerjoghurt = und Kartoffeln, Erdbeerjoghurt © eine Hirtenrolle A1 8.5.0 g@
Salatecke alle Salate mit Di ,c.E i ichti
S1: Bunter Salat s 1 = mit Farbstoff A = enth. Gluten C = enth. Milch einschl. Laktose G4 = enth. Mandeln P = enth. Krebstiere
S2: Fitnesssalat (Kochschinken s, 5,6, Kése , Ei s) it StiBungsmittel \é\/elzen IE)= ent’: gelk'erie gs = entg EaLanuss nt’: Echweteloxid / Sulfite
. o " it Geschmacksverstarker oggen = entl ent 6 = entl ekanuss nth. Lupine
?(2:;:&_’["&;;:‘""“" L it Konservierungsstoff Hafer F = enth. Fisch G7 = enth. Pistazie U = enth. Weichtiere
i A 0 it Antioxidationsmittel Gerste G = enth. Schalenfriichte G8 = enth. Walnuss
Fompen || BTTEWAMLENSE WA ENG KD | 0t Ao oo g enm scmlntten & s
AKTUELLEN SCHICKEN SIE DIE BESTELLI;'NG DER eschwefelt Kamut G2 = enth. Haselnuss nth. Sesam
TAG BITTE BIS NERTEXTRE R 8 = gewachst B =enth. Ei G3 = enth. Macadamianuss 0 = enth. Soja b fishalt
7.30 UHR i " -
MELDEN! ANDERUNGEN VORBEHALTEN! /}'f'/‘ = vegetarische Gerichte @ = Gericht enthlt Schweinefleisch

Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung konnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.

Dadurch kénnen Spuren von anderen




