Das Team der MENU EXPRESS GmbH wiinscht euch einen guten Start ins neue Jahr!

SCHUL-SPEISEPLAN

Taglich sind 2 verschiedene Menlis bestellbar.

MEN
EXPRESS

MENU EXPRESS GmbH

Kiche Klétze

StraBBe der Jugend 6

38486 Klotze

E-Mail: kloetze@menueexpress.de

Gemiiseragout "' A" ¢ Putenschnitzel * '
mit Reis, mit brauner Soke " A AT
Obst Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln,
pzig
|0 oY
Veg. Kichererbseneintopf AALD Fischburger AALCE mit 1
PetersiliensoRe ~ A" C | >
Kartoffelbrei > © .
P und WeiRkraut-Rohkost * 5 W« 3
Wurstgulasch 1.4.56,AA1E Schweineschnitzel ~ ' 1
mit Kartoffelbrei > ©, auf Rahmchampignons * A" © >
Obst mit Salzkartoffeln,
2 N - 3
Soljanka® &~ A1D.E Eierfrikassee """ 5 ¢ F Gemiiseschnitzel » " *° 1
mit Weilbrot  A"A2 € mit FleischkléBchen A" 8 mit TomatensoRe * *' 5
Salzkartoffeln und Mohrenrohkost #°  |und Kréuterreis
.
L o @ s 3
Gemiisecremesuppe Gutsherrentopf (mit Gemise, Nudeln " B mit Tomatensoe **' und 1
mit Blumenkohliréschen » A A" .0 Kasseler, Schweinefleisch) "% ®* A1 | linterkochschinkenwiirfeln * 5 ¢ |
Schokopudding ¢ mit Salzkartoffeln, Schokopudding c 2
-:".. Schokopudding © 5" - 3
Serbischer Bohneneintopf Spatzle-Gemiisepfanne * A" 8 Hackbraten * A" 5 E mit brauner SoRe " 1
45 A AP Rindfleisch, mit Tomaten-FrischkésesoRe #A €, |AA" Mischgemiise
Obst Obst und Salzkartoffeln, 2
& e[ w s
Tomatenreissuppe * *' Buntes Pfannengemiise ' Backfisch™*" & F 1
mit Fleischkld®chen * A" 8 mit Kase-SahnesoRe " * A" ¢ mit Dillsofte *#" €
und Reis und Gemlsereis 2
o
o & - O e 3
Méhrensuppe " A A" Puddingsuppe mit Vanillegeschmack |Bayr. Leberkise * * © mit brauner SoRe 1
mit Rindfleisch, 1.C LAAL
Obst mit Milchbrétchen A" ¢ & | Erbsengemiise und Salzkartoffeln, Obst 2
L]
Blumenkohleintopf " A ' Ei ® in Senfsofe "**" G F Hiihnerfrikassee mit Spargel und 1
mit Hinterkochschinkenwiirfel * % © mit Salzkartoffeln KigRchen ""A A1 A48 C.D
und Rote Beete * dazu Salzkartoffeln 2
L]
g S Dt W 3
WeiBer Bohneneintopf” " P Nudeln*A"B Gemiisefrikadelle **" & mit * 1
mit Kasselerfleisch *%¢ | mit Bolognesesole AL Schnittlauch-FrischkasesoRe * A" € und
Rote Griitze und Sofe mit Rote Griitze und Sof3e mit Kartoffeln, Rote Griitze und SoRRe mit 2
Vanillegeschmack " A" ¢ A" 4 Vanillegeschmack "~ A" s | Vanillegeschmack TAM,C s 3
Kartoffelsuppe "~ A" P Gnocchi-Gemiisepfanne (mit Bohnen, |Hahnchenkeule 1
mit Wurstwiirfeln * %% 5 € Paprika, Pilzen) ® mit GefligelsoRe "~ *',
Obst mit Krauterquark Rotkohl 2 %A A" und Salzkartoffeln, Obst 2
O[> v @ :
Griiner Ersbeneintopf " * ' Seelachswiirfel mit Gemiisestreifen in|Blumenkohl-Kise-Schnitzel * A" & ¢ P 1
mit Wiirstchenscheiben * % P € Senfsope " "4 A1 E TS dazy Reis |mit Soke "Hollandische Art" ® © und
Salzkartoffeln 2
. .
& A O P g 3

* Salat = siehe Rickseite Salat-Ecke

BITTE WENDEN =




Bitte beachten:
Bei Fax-Bestellung Name und
Kundennummer nochmal

ausfiillen.
M1 | M2 [ M3 | sSalat* Menii 1 Menii 2 Menii 3
1 w |Pichelsteiner Gemiiseeintopf """ |Milchnudeln " * A1,B,C Putenschnitzel "' N
> § o | mit Rindfleisch, mit Zimt und Zucker, mit brauner SoRe A AT e
a 5 5 "
B Apfelmus Apfelmus M&hrengemiise und Kartoffelbrei 5‘2, S
&% S [ ] 2 3
3 & & _a»®)|Apfelmus ® U%‘ &
1 n |Reissuppe olenta-Spinattasche * A" Snigberger Klopse )
o|R|Rei ° Polenta-Spinattasche * A C Kénigberger Klopse ® N
g [g|mit Gefligelfleisch mit FrischkasesoRe A A" ¢ mit KapernsoRe "**" ¢ Salzkartoffeln |@
2 LS und Salzkartoffeln und Rotkohl-Rohkost *° N
QN LR AW: P )
3 & P A P e
1 =|N| Griiner Bohneneintopf LA A Gemiise-Nuggets * A" A+ C Nudeln* A" ® mit Tomatensofe **" und |3
& [ o mit Rindfleisch, mit MhrencremesoRe * A" © Gefliigeljagdwurstwiirfeln "+ % Obst | S
2 3 i Obst und Salzkartoffeln, N
S =% |Obst . [ I~
s 7= & o b
1 9ln Kise-Lauch-Cremesuppe "~ A" C Buntes Eierragout "~ A" 8 C.E Bratwurst®? £ N
> 3 [gmit Hackfleis?hé mit Salzkartof1feln, mit brauner SoRe A AT e
3 i Quarkspeise * Quarkspeise " © Butterkohl ®* A" ¢ und Salzkartoffeln, 1S
3 - 5 g ':)‘,Q Quarkspeise " © g >
1 w|Soljanka * # © & A AT D E Bunte Spirelli **' Fischli A" ©F N
g S mit Brotchen A AT A2, A4,C,0 mit Brokkoli-SahnesoRe * A" © mit Spinat-Kasesole " A *" ¢ 2
2 FEY und Reis Y
8§ o B
3 a g o F o | o
1 N Asiatische Glasnudelsuppe Puddingsuppe mit Schokogeschmack|Boulette * " B N
cg> 2 mit Geflligelfleisch, c auf Spinat A1 ¢ 5
2 g- N Obst und Zwieback ~ A A4 C.0 mit Salzkartoffeln, i
Q@ . 6
3 N Y @;ﬁi Obst s Obst v »
1 o| 3| Kesselgulasch LA AT Riihrei "® mit Paprika-Wurstgulasch " 5 & A A1 E mit )
8 | | mit Brétchen A A1, A2, M4, C.0 Blumenkoh! in Krautersole A A1:C Salzkartoffeln 5
2 3EN) und Salzkartoffeln =
g s 7Tz ® | S
3 |&|8 & Do + |8
1 = | B3| StiBkartoffelcremesuppe TAALD mit [Nudeln #*" 8 mit TomatensoRe * *' Hiihnerfrikassee "Gértnerin Art" N
5 E 2 |Vollkombrot A" A% A% und Bockwurstwiirfel 4 %8| 1'/?' A1 A4.C.D o
S 8| Buttermilchdessert © Buttermilchdessert © mit Salz.kartoffeln, . . S
3 =i o&_". .« |Buttermilchdessert %‘*‘; »
1 Sl g|chili con Carne "M Falafelballchen (aus Kichererbsen und (Backfisch™ A" & F w
3 | 3| mit Kartoffelwiirfeln, Bulgur)  #"in Tomaten-CurrysoBe **' |mit KrautersoRe » A" ¢ 2
2 g g Obst mit BulgurA' Al und GemlUsereis , 3
3 g N o Obst .-.‘L-‘. Obst »” »
w |Blumenkohicremesuppe mit Gehacktesstippe " 24 A A1 Rindergeschnetzeltes " *' W
= [ @|Blumenkohiréschen PAALC mit Kartoffelbrei > © mit Gemiisestreifen ° o
§ &8 und Vollkornbrot Ao A A und Gewlirzgurke > * und Salzkartoffeln N
L]
o o o & &
Salat-Ecke: Legende:

alle Salate mit DressingBCE
S1 = Bunter Salat®

S2 = Fitnesssalat

(Kochschinken*6, KaseC, EiB)

S3 = Salat mit ThunfischBF

»® = vegetarische Gerichte

-
L

& = Gericht enthalt Gefligelfleisch

= Gericht enthalt Schweinefleisch

a1 = Gericht enthalt Fisch

@ = Gericht enthalt Rindfleisch

'. - . "
~F = empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff

2 = mit SURungsmittel

3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Konservierungsstoff

5 = mit Antioxidationsmittel

6 = mit Phosphat

7 = geschwefelt

8 = gewachst

A = enth. Gluten
A1 = enth. Weizen
A2 = enth. Roggen
A3 = enth. Hafer
A4 = enth. Gerste
A5 = enth. Dinkel
A6 = enth. Kamut

B = enth. Ei G2 = enth.
C = enth. Milch einschl. Laktose ~ G3 = enth.
D = enth. Sellerie G4 =enth.
E = enth. Senf G5 = enth.
F = enth. Fisch G6 = enth.
G = enth. Schalenfriichte G7 =enth.
G1 = enth. Cashewnuss G8 = enth.

Haselnuss K = enth. Erdniisse
Macadamianuss M = enth. Sesam

Mandeln O = enth. Soja

Paranuss P = enth. Krebstiere
Pekanuss S = enth. Schwefeloxid/ Sulfite
Pistazie T = enth. Lupine

Walnuss U = enth. Weichtiere

und kreuzen es an.
Bestellungen bitte bis zum 20.

des Monats abgeben.

Bitte wahlen Sie lhr Menii

Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.

Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.
ANDERUNGEN FUR DEN AKTUELLEN TAG BITTE BIS 7:30UHR MELDEN.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!







