Kundennummer:

SPEISEPLAN

Taglich sind 2 verschiedene Menis bestellbar.

MEN.
EXPRESS

MENU EXPRESS GmbH

Kiche Magdeburg

Gutensweger Strale 2

39126 Magdeburg

E-Mail: magdeburg@menueexpress.de

Bunte GrieRbrei ™ A" ¢ Schweinegeschnetzeltes |Bagel
Muschelnudelsuppe mit Pfirsichkompott “Ziiricher Art" ~ A" ¢ mit Frischkése,
AALED prirsichkompott mit Spéitzle A 4118 Kochschin‘!«:r:S o 22
-;; . @ | Pfirsichkompott ~ und Salat ™™= g 3|3
Tomatenreissuppe * ' Ei-Patty ® © P Schweinegulasch " **' Fruchtiger Késesalat 111
mit GeflUgelfleischkléRchen [guf Kaiserrahmgemise c mit Rotkohl 2.5AA1 1258.C E, dazu Brot
A ATLB mit Salzkartoffeln und Salzkartoffeln AT A2,C 2|2
P o
(;i s Py ) el P 3|3
Gelber Erbseneintopf Nudeln A A" 8 Gebr. Reis mit Gemiise und |Fladenbrotsandwich 111
AP mit TomatensoRe * ' Ei®°, mit Pute, Zaziki
:njts\l\éU;sEtchenscheiben und FleischkldRchen » A1, 4de/:zk|1 sDUg-saure SoRe und Balkankase 2 * "¢ M 2|2
vvvv , Obst A o 4 Obst @‘o | EREE Obst '& & 3 3
Wirsingkohleintopf Chili sin Carne (mit Linsen) [Pan. Jagdwurstscheibe Wrap 111
1,A,A1,D A A1 456,AA1LD.E it brauner SoRe " mit Gemiise und Ej 23 A Al
mit Rindfleisch, mit Reis, AA Erbsen und Salzkartoffeln, |B.C.E 212
o1 PO ing !
Wackelpudding @ Wackelpudding ,‘:"’. Wackelpudding o] s 3| 3
Kohlrabieintopf "' Gefliigel-Schlemmerpfanne |Pan. Seehechtfilet ~ A" F Baguette 1]
mit Brot A A1 A2, A4 mit Wirsingkohl " # "¢ mit Dillsoke ~ A" C, Kartoffelorei |mit Fleischkase
dazu Salzkartoffeln 5.¢ und Remoulade %8~ A8 2|2
c,
l @}% und Wachsbrechboh.nensalat E - 3| 3
Minestrone (ital. Nudelsuppe |Milchreis © Schweinerahmgeschnet- Fladenbrotsandwich 111
mit Gemiise) ~A" 5P, mit Zimt, Zucker und zeltes ~ A" mit GemUise
Apfelmus ° Apfelmus ° mit Reis, und Hahnchenbrust %4 A" 2|2
[ ) 5 B,C,E,M
A - Apfelmus N 3|3
Hochzeitssuppe ~*"®°? |Riihrei ""® Currywurstpfanne Schopskasalat © €, 111
mit Brot A" A2 C mit Spinat * A" ¢ (Wurstscheiben in Tomaten- | 4a7, Mischbrot A" 4% ¢
und Salzkartoffeln Curry-Sofe) *** A A0 2]2
. mit Kartoffelbrei > ©
@‘”, «*p so@|Mit Kartoffelbrei .~ o 3 3
Westfalischer Brokkoli-Nuss-Ecke Nudeln * "8 mit Bagel 111
. 1A, A1 A A1,A3,D,G,G2,G4 P z
Bohneneintopf "' mit SoRe TomatensoRe und mit Frischkéase,
mit Rindfleisch, "Hollandische Art" ® € und Jagdwurstwiirfeln 4584 A1.E Putenaufschnitt und 2|2
: ffeln ) ’ ; 2,4,5,6,A A1,A4,
Fruchtjoghurt © Salzkartoffeln, o Fruchtioghurt - | WeiBkrautsalat o
@ Fruchtioghurt © S 19 & |co b 3|3
Kirbis-Kartoffel-Eintopf  |Gemiisefrikassee "~ "€  |Schweineschnitzel ~*' Wrap 111
PAALC mit Reis, mit brauner SoRe A", mit Gemise
mit Hackfleisch, Obst Leipziger Allerlei und und Balkankase "2 A A1B.C 2|2
Obst Salzkartoffeln, Obst e® E
.o @ 'J‘...' > 313
Veg. Kichererbseneintopf * |Jagerschmaus (Hackfleisch |Fischburger ~A" ¢F Salami-Kése-Baguette 111
A1,D mit Gemise) mit PetersiliensoRe » A1 ¢ mit Gurke und Tomate
1,A,A1,C - . 1,2,4,5,A/A1,B,C,E 2 2
und Gemisereis
mit Salzkartoffeln L — °
@ . o P 313
Linseneintopf AAMLD MaisgrieBbrei ¢ Waurstgulasch 14.56AA1LE W_Tap ] 111
Obst mit warmer BeerensoBe !, |mit Kartoffelbrei > ©, mit Thunfischcreme, Salat
Obst Obst und frischen Zwiebeln A" ©:F 2|2
*
u‘ﬂ. P hCCd @B 3|3
Soljanka 2 * % &AA1.D.E Eierfrikassee "*~*"®%E  |Gemiiseschnitzel **"*° mit [Chili-Braten-Sandwich ">* 111
mit Weilbrot A A" A2 mit FleischkléBchen * "8, |TomatensoRe **" und AATLB.CE
Salzkartoffeln und Krauterreis 2]2
= 459
“gs”| Mhrenrohkost U@"&' o 3|3
Gemiisecremesuppe mit Gutherrentopf (mit Gemdse, Nudeln® A" B mit Bagel 111
Blumenkohlréschen Kasseler und Schweinefleisch) E TomatensoRke A" und mit Tpmate, Salatgurll(e,
LAALCD 40.6AM mit.Salgkartoffeln, Hinterkochschinkenwiirfeln fi?r}\l:a:: uond roten Zwiebeln 212
Schokopudding ¢ .& P Schokopudding 458 schokopudding c ‘“.u’ e & 3|3
* S = Salat; SW = Sandwich, siehe Riickseite Salat-Ecke/Sandwich-Ecke = WENDEN =y




Name:

Bitte beachten:

Bei Fax-Bestellung
Vorname: Name und
Kundennummer
Kundennummer: nochmal ausfiillen.
M1|M2|M3|KM] S [SW Menii 1 Menii 2 Menii 3 Kaltmenii
111 °U N Serbischer Bohneneintopf |Spatzle-Gemiisepfanne Hackbraten ~ A" B E Fruchtiger Gefliigelsalat N
= S S8 AALD A8 mit Tomaten- mit brauner SoRe "1, h25BE 8
212 3 po|mit Rindfleisch, FrischkasesoRe **"©, Mischgemiise und mit Baguette **' N
3| 3 g 8 Obst @ Obst .‘:’ o Salzkartoffeln, Obst - ‘§$ 317
- ) =4
111 »[Tomatenreissuppe **' Buntes Pfannengemiise ' |Backfisch " &F Baguette Napoli N
3|8 mit FleischkisRchen ~ A" |mit Kase-SahnesoBe "¢ |mit DillsoRe * A" (mit Kochschinken, 8
2]2 =l 8 und Reis und Salzkartoffeln, dazu ?A;)fzge/l\l%ug(ﬂéomate) 3
3] 3 BB g _es@|Rohkost ** P Su B o G
111 n[Méhrensuppe LAM Puddingsuppe mit Bayr. Leberkise * % ¢ mit Sandwich N
= o mit Rindfleisch, Vanillegeschmack "¢ brauner SoRe "~ A1, mit Putenaufschnitt S
2 | 2 |glis|Obst mit Milchbrotchen "¢ |Erbsengemiise und und Ananas i
(Q° ° A Salzk ffeln. Ob 1,2,4,5,6,A,A1,B,C.E o o
3|3 8 .‘) Obst alzkartoffeln, Obst o g& N
P @ 5
1| 1 | gfte|Blumenkohieintopf LAAT1Ei Bin SenfsoRe "4 AT SE  |Hiihnerfrikassee Bagel 8
g{a|mit Hinterkochschinken- mit Salzkartoffeln und Rote ~ [mit Spargel und KiéRchen mit Tomate-Mozzarella und 8
21 2 @[ wiirfein +5° Beete 2 LAALALBCD oo Basilikum A A1:A4.C.0 N
SR o Salzkartoffeln < _z ) S
Q| 7 N
3]s SR % Do e o5
1| 1 |=|®|WeiBer Bohneneintopf AAT INudeln ~A" B Gemiisefrikadelle **"®, Kartoffelsalat > »
= S P mit Kasselerfleisch * ¢, mit Bolognesesole **', Rote |Schnittlauch-FrischkésesoRe A |mit einer Boulette » 180, 3
212 § m|Rote Gritze und Softe mit | Griltze und Sofe mit M€ und Salzkartoffeln, Rote,  |gazu Senf E R
o : 1,A A1 G ; 1,AA1LC Gritze und Solke mit N
3 | 3 |Z[5]Vanillegeschmack »# Vanillegeschmack S il 1A AL C AP ‘2' >
111 °U n|Kartoffelsuppe " A" P Gnocchi-Gemiisepfanne Hahnchenkeule Ei-Baguette N
Slali o 4,5,6,D,E mit Bohnen, Paprika, Pilzen) |m;j 0 A mit Salat, Tomate un g
= 5 mit Wurstwiirfeln , it Bohnen, Paprika, Pilzen) | mit GefliigelsoRe "', it Salat, Tomate und §
212 3 po| Obst B mit Krauterquark ©, Obst  [Rotkohl 2%~ und ?S\ivgrfg;:rl;ec . 8
DN . Salzkartoffeln, Obst R N
3)3 |a= & P P S »®|a
111 n|Griiner Erbseneintopf Seelachswiirfel mit Blumenkohl-Kase-Schnitzel|Wrap mexikanisch Y
5 g LA A Gemisestreifen in SenfsoRe |AA1.8.C.D mit Hackfleisch, Mais und g
2|12 g-‘ : mit Wirstchenscheiben 1.4.7,A A1,C,D.EF, S, mit SoRRe "Hollandische Art" |Kidneybohnen A M :
@|8]+.56.0.E dazu Reis B.C S
3| 3 N g’ & und Salzkartoffeli'”,. ool N
111
2|2
3|3
111
L] L]
2] 2 Hier sch ts — einfach lecker!
3|3
111
2|2
3|3
Salat-Ecke:
lalle Salate mit DressingBCE
»® = yegetarische Gerichte =Ofe-1 = Gericht enthalt Fisch
IS1 = Bunter Salat? 9
52 = Fitnesssalat %" = Gericht enthalt Schweinefleisch = Gericht enthalt Rindfleisch
H 4,5,6 AgaC iB
Kochschinken458, KaseC, EiB) g _ . ) ) _ oty o )
53 = Salat mit ThunfischBF g) = Gericht enthalt Geflugelfleisch «% = empfohlen fiir eine ausgewogene Erndhrung
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene:
[Sandwich-Ecke: ; : 2:: gﬁg)usrngsfmmel A = enth. Gluten B =enth. Ei G2 = enth. Haselnuss K = enth. Erdniisse
= R 1,AA1,C o - A1 =enth. Weizen  C = enth. Milch einschl. Laktose =~ G3 = enth. Macadamianuss M = enth. Sesam
SW1 = Gouda-Tomate 2 ; ::I Ss:gzrrcgﬁvesr;féker A2 = enth. Roggen D = enth. Sellerie G4 = enth. Mandeln O = enth. Soja
ISW2 = Schinken-Kase!456AA1,C 5 = mit Antio 'dat'onsgm'ttel A3 = enth. Hafer E = enth. Senf G5 = enth. Paranuss P = enth. Krebstiere
. oo mit Phosat o A4 =enth. Gerste  F =enth. Fisch G6 = enth. Pekanuss S = enth. Schwefeloxid/ Sulfite
ISW3 = Salami- 72 mi h“? If A5 = enth. Dinkel G = enth. Schalenfriichte G7 = enth. Pistazie T = enth. Lupine
Kéase!45A AlA2, A3,A4 8= g:jv(:ac\,'::'e A6 = enth. Kamut  G1 = enth. Cashewnuss G8 = enth. Walnuss U = enth. Weichtiere
Bitte wahlen Sie Ihr Menii
und kreuzen es an Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.
Bestellungen bitte bis zum 20. |Dadurch kdnnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.
des Monats abgeben. ANDERUNGEN FUR DEN AKTUELLEN TAG BITTE BIS 7:30UHR MELDEN. ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




