MENU-SPEISEPLAN
07. KW vom 10.02.2025 bis 16.02.2025

ALLE SPEISEN WERDEN VON MONTAG

BIS SONNTAG FRISCH IN UNSERER

ENu
PRESS

Meisdorf

Brandgasse 67, 06463 Meisdorf
meisdorf@menueexpress.de
Tel.: 034743/ 93 970
Fax: 034743/ 53 33 8

KUCHE ZUBEREITET
Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3 Kaltmenii Salat‘(*;l':‘;e‘r"g:lm:'F‘:z?ta'g':)re'tag
Montag Minestrone (ital. Nudelsuppe mit Gemiise) Milchreis © * Schweinerahmgeschnetzeltes * AT,C Fladenbrotsandwich
10.02.2025 AATLB.D mit Zimt, Zucker mit Reis, mit Gemiise Salat1
D Apfelmus ® o und Apfelmus ° o |APfeimus 8 .. |und Hahnchenbrust 125A A B CEM 0 Bunter Salat
- = Fd
Dienstag Hochzeitssuppe * "5 ¢ ° Riihrei "% * Currywurstpfanne (Wurstscheiben in Schopskasalat © &, M . 456 e C B
11.02.2025 mit Brot &A1 A2 C mit Spinat ~A" ¢ Tomaten-Curry-Sofke) + % &4 A1,D,E dazu Mischbrot A1 A2.C Fitnesssalat (Kochschinken™™°, Kése ~, Ei °)
Ve @ <.« |und Salzkartoffeln Y mit Kartoffelbrei > © -~ ®| saat3
\ ‘e ,‘/. e - ala
Mittwoch Westfilischer Bohneneintopf " * #' Brokkoli-Nuss-Ecke * A" A% D 6. G2.G4 Nudeln **" & mit Tomatensofe und * Bagel Bunter Salat mit Thunfisch "
12.02.2025 mit Rindfleisch, mit SoRe "Hollandische Art" B € Jagdwurstwiirfeln * 5 6 A A1 E mit Frischkése, Putenaufschnitt
-Ue. . . " 2,4,5,6,A,A1,A4,C,0 . . .C,
Fruchtjoghurt © ;‘Oﬁ\ und Salzkartoffeln, Fruchtjoghurt © .:’ o Fruchtjoghurt © S und Weilkrautsalat agl — alle Salate mit Dressing ® © &
“ s e
Donnerstag Kiirbis-Kartoffel-Eintopf "~ A" Cx Gemiisefrikassee """ C Schweineschnitzel **! mit Wrap
mit Hackfleisch, mit Reis, brauner Soke A Leipziger Allerlei mit GemUise _ ) )
13.02.2025 Obst - Obst und Salzkartoffeln, Obst .:’ o |und Balkankase "2 5 A A1.B.C.E Pl = vegetarisches Gericht
% sl z Pl ) ) N
Freitag Veg. Kichererbseneintopf *""° Jagerschmaus (Hackfleisch mit Gemiise) Fischburger * 17 * Salami-Kase-Baguette @ = Gericht enthilt Schweinefleisch
hARLC mit PetersiliensoRe » "¢ mit Gurke ¢! = Gericht enthalt Gefliigelfieisch
14.02.2025 mit Salzkartoffeln lserei . und Tomate "2 45 AA1B.CE x3 9
e - »Jund Gemisereis < o
~ 3 — % | @< = Gericht enthilt Fisch
Samstag Kohlrabi-Méhreneintopf * *' Schmorkohl (Gehacktes-WeiRkohlpfanne) o L ) . )
15.02.2025 mit Schweinefleisch, 1A AT Bestellen Sie bitte bis Mittwoch @ = Gericht enthilt Rindfleisch
e Hier Obst <. »|und Salzkartoffeln, _:’ - fiir die folgende Woche. . Leifaden Ermsh
w = . = Leifaden fiir ausgewognen al
sch ts - T AAT % — 2bff Trikedelle m —] Korrekturen fiir den aktuellen Tag v ' {r ausgewognene Emanrung
Sonntag einfach lecker! [V hsuPﬁeAYOAn; icgv‘éem ' T c bitte per Telefon bis 07:30 Uhr! * = geeignet als "Angepasste Vollkost"
16.02.2025 mit Brotchen ™ 7 7 70 E) brauner SoRe "™ ™" *, Wachsbrechbohnen And behaltent o=
o Dessert " A1C we#|und Salzkartoffeln, Dessert A C  ¢%p i nderungen vorbehalten: >
o ,
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Kennzeichnungspflichtige Allergene:
1 = mit Farbstoff 5 = mit Antioxidationsmittel A = enth. Gluten A4 = enth. Gerste  C = enth. Milch einschl. Laktose G = enth. Schalenfrlchte G4 = enth. Mandeln G8 = enth. Walnuss P = enth. Krebstiere - .
2 = mit Stlungsmittel 6 = mit Phosphat A1=enth. Weizen A5 = enth. Dinkel D = enth. Sellerie G1 = enth. Cashewnuss G5 = enth. Paranuss K =enth. Erdniisse S = enth. Schwefeloxid / Sulfite
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = geschwefelt A2 =enth. Roggen A6 = enth. Kamut  E = enth. Senf G2 = enth. Haselnuss G6 = enth. Pekanuss M = enth. Sesam T = enth. Lupine
4 = mit Konservierungsstoff 8 = gewachst A3 = enth. Hafer B = enth. Ei F = enth. Fisch G3 = enth. Macadamianuss  G7 = enth. Pistazie O = enth. Soja U = enth. Weichtiere

Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden. Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.
Bestellen Sie bitte bis Mittwoch fiir die folgende Woche. Korrekturen fiir den aktuellen Tag bitte per Telefon bis 07:30 Uhr! Anderungen vorbehalten!

Bestellung:

Menii 1

Menii 2

Menii 3 Kaltmenii

Salat 1

Salat 2

Salat 3

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Bestellung fiir
07. KW vom 10.02.2025 - 16.02.2025

Name, Anschrift:

Datum, Unterschrift




